
裘錦秋中學（葵涌）

支援學校推動校園體育氛圍及「MVPA60」 一筆過津貼「運用報告」2024-2025

背景:

總津貼金額： 150000

2024-2025年度結餘： 37620

資助項目 策略及預期成效 負責老師
預計開支

金額 ($)

1 大型活動報名及數據收集網上系統
透過全新系統，使學生報名大型活動更便利，

及可統整學生參與活動的數據。
體育科主任 8800

2 體育課及校隊訓練使用的體育用品
添置不同的運動項目的器材，讓學生在體育科課及課餘校隊訓練使用

例如: 羽毛球、軟式排球踏台板等
體育科主任 9580

3 電競單車及系統 WATTBIKE NUCLEUS 學生可在體育科及放學時間使用單車器材，提升學生的有氧能力 體育科主任 60000

4 體適能測試器材
利用不同測試器材，讓學生了解自己的體適能的狀況作不同的訓練設計

(坐地體前伸測試箱)
體育科主任 4400

5 重力訓練器材

添置不同的健身項目的器材，提升學生的身體素質。

舉行體驗班，讓學生參與以認識新興的訓練方法

例如: 健身彈力棒及啞鈴

體育科主任 29600

每所資助學校（包括特殊學校）、按位津貼學校及直資學校將於 2024 年 3 月獲發放一筆過 15 萬元津貼學校可因應

校情和學生發展需要，在 2026/27 學年或之前靈活 運用一筆過津貼， 支 援 發展或優化活躍及健康校園政策 ， 推動

校園體 育氛圍及「MVPA60」



總開支： 112380

津貼餘款： 37620


